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Méthodologie

Etude réalisée auprès de parents de 18 ans et plus avec au moins un enfant de moins de 20 ans au foyer. 

Elle est le fruit d’une enquête nationale représentative et d’enquêtes « boost » auprès des départements souscripteurs.

L’échantillon national comprend 1524 parents.

L’échantillon régional comprend 221 parents habitant dans la région Centre Val de Loire.

L’échantillon départemental comprend 101 parents habitant dans le département du Cher. 

L’échantillon national a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critères de sexe, d’âge, de CSP, de département et de 

nombre d’enfants au foyer. Il a ensuite été redressé pour être représentatif de la population étudiée sur les variables de sexe, âge, CSP, 

région et de nombre d’enfants au foyer.

Les boosts n’ont pas fait l’objet de quotas au-delà de l’objectif total d’interviews par département.

Les résultats de chaque région ont fait l’objet d’un redressement spécifique sur les critères de sexe, d’âge, de CSP, de département et de 

nombre d’enfants au foyer.

Les résultats de chaque département souscripteur ont ensuite été redressés sur les variables de sexe et de nombre d’enfants au foyer.

L’échantillon a été interrogé par questionnaire auto-administré en ligne sur système CAWI (Computer Assisted Web Interview) sur panels. 

Certains départements ont pu être complétés via des enquêtes menées sur les réseaux sociaux.

Les interviews ont été réalisées du 22 juin au 9 août 2023. Pour des cibles de particuliers, un seuil de 60 à 80 observations par segment observé

est nécessaire pour obtenir une fiabilité acceptable de la variance observée. 100 interviews sont donc suffisantes pour analyser les résultats.

OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant

les procédures et règles de la norme ISO 20252

Les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant compte des marges d'incertitude :

2,0 points au plus pour un échantillon de 2504 répondants et de 6,6 points pour un

échantillon de 221 répondants.

Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention complète suivante : 

« Enquête OpinionWay pour l’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf »
et aucune reprise de l’enquête ne pourra être dissociée de cet intitulé.

Questionnaire 

Familles 2023



pour l’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf 4

La Région Centre-Val de Loire
Nombre

d’habitants

2,5 M
(4% de la population métropolitaine)

(2ème région la moins peuplée)

Nombre de
familles

725 014
(4% des familles métropolitaines)

Nombre de
naissances

25 384
(4% des naissances)

Indicateur
conjoncturel 
de fécondité

1,75
(2ème région la plus féconde)

Eure-et-Loir

Loiret

Loir-et-Cher

Cher
Indre-et-Loire

Indre
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La Région Centre-Val de Loire

Âge moyen

44 ans
(+ 2,4)

Taux de 
pauvreté

13,5%
(- 1,4)

Niveau de vie 
annuel médian

22 580
(- 500)

PIB par habitant

30 440
(- 6 471)

Eure-et-Loir

Loiret

Loir-et-Cher

Cher
Indre-et-Loire

Indre
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Les principaux résultats en Centre-Val de Loire

• Comme à l’échelle nationale, plus de la moitié des 
familles centro-ligériennes jugent le contexte 
actuel globalement défavorable pour avoir des 
enfants.

(freins : économique, environnemental, politique)
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Les principaux résultats en Centre-Val de Loire

• 29% des familles ont eu moins d’enfants que souhaité 

(dont une sur dix n’a pas l’intention d’en avoir plus ; une réticence moins 
marquée qu’au niveau national)
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Les principaux résultats en Centre-Val de Loire

• Comme au niveau national, 1er ou 
dernier enfant, la moitié des 
familles l’a eu au moment 
souhaité. En tendance, les parents 
de la région Centre aurait souhaité 
avoir leur 1er enfant plus tard dans 
leur vie (16%).
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Les principaux résultats en Centre-Val de Loire

• Comme pour l’ensemble de la France, la famille idéale est composée de deux enfants. 
Cependant, un tiers des parents souhaitent idéalement une famille de trois enfants ou +.
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Les principaux résultats en Centre-Val de Loire

• Un tiers des parents considèrent qu’ils n’ont pas été suffisamment soutenus par les mesures 
de politique familiale à l’arrivée de leur 1er enfant. 
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Les principaux résultats en Centre-Val de Loire

• Dans la région Centre, comme au niveau national, les parents estiment qu’il est avant tout 
important d’être en couple stable et d’avoir un logement adapté à l’accueil d’un enfant avant 
l’arrivée du 1er enfant.
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Les principaux résultats en Centre-Val de Loire

• Les parents attendent des solutions : sur les congés familiaux, les prestations, les services de 
garde, les conditions de travail, etc.
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En résumé

• 56% des familles centro-ligériennes jugent le contexte actuel 
défavorable pour avoir des enfants.

• 29% des familles de la région ont moins d’enfants que souhaité

• 34 % des parents considèrent qu’ils n’ont pas été suffisamment 
soutenus par les mesures de politique familiale à l’arrivée de leur 1er 
enfant



pour l’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf 14

Focus sur le Cher

Nombre
d’habitants

299 573
(12% de la population régionale)

Nombre de
familles

85 487
(12% des familles de la région)

Nombre de
naissances

2 669
(10% des naissances en région)
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Les dynamiques territoriales

Indicateur
Conjoncturel

de fécondité 2023

Par rapport à la moyenne nationalePar rapport à la moyenne régionale

1,90

1,82

1,85

1,56

1,73

1,72
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Les dynamiques territoriales

Part des quinze ans et moins
2021 19%

17%

19%

17%

15%

16%
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Les dynamiques territoriales

Part des plus de 60 ans
2021 27%

32%

26%

28%

36%

33%
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Les dynamiques territoriales

Centre-Val de Loire Cher Indre-et-Loire Paris
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Les dynamiques territoriales

Niveau de vie médian
2020 22 650

21 940

22 480

22 450

20 820

21 560
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Les dynamiques territoriales

Taux de pauvreté
2020 11,8%

12,5%

13,2%

12,4%

14,6%

14%
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Les dynamiques territoriales

Taux de natalité
2021 9,8

8,7

10,3

9,1

7,1

8,1
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Les principaux résultats dans le Cher
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Les principaux résultats dans le Cher
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Les principaux résultats dans le Cher
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Les principaux résultats dans le Cher
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Les principaux résultats dans le Cher
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En résumé

• Une proportion plus importante des familles du Cher jugent le contexte actuel 
très défavorable pour avoir des enfants (+11% par rapport au national)

• 33% (+4%) des familles ont moins d’enfants que souhaité

• 47 % (+9%) des parents considèrent qu’ils n’ont pas été suffisamment soutenus 
par les mesures de politique familiale à l’arrivée de leur 1er enfant
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Pour aller plus loin

• Focus sur un élément du baromètre des familles


